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       イサダ水溶性抽出物に抗肥満効果があることを発見しました。 

   

 
【概要】 イサダ（ツノナシオキアミ）はオキアミ目に属する体長１〜２cm の動物性プ

ランクトンです。岩手県では年間約２万トンのイサダが水揚げされ、乾燥イサダやイサダ

せんべいなどの形で食用に用いられています。 
 （公財）岩手生物工学研究センター・分子設計分野ではイサダの食品利用促進を目指し

て、イサダの新たな健康機能性を研究し、イサダ水溶性抽出物に中性脂肪の蓄積を抑える

効果があること、高脂肪食摂取時の体重増加を抑制することを世界で初めて発見しまし

た。（Yamada H et al. 2011, Sadzuka et al. 2012） 
（岩手県水産技術センター、岩手医科大学・薬学部との共同研究） 

 

 

 
◯ イサダを原料とした機能性食品開発に繋がる研究成果です。 
◯ 創薬のシーズとしての可能性もあります。 
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