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主催   岩手大学スポーツユニオン 

  

１．開講にあたって 
 

   現代生活の中におけるスポーツは、心身の健康や生きがいのため、あるいは余暇活動や観戦の楽しみな
ど様々な面で重要な位置を占めています。とりわけ、生涯スポーツの観点からその意義はさらに高くなっ
てきています。しかしながら現実には、スポーツの専門の指導者に手軽に指導を受けたり、スポーツの指
導方法を学んだりする機会は、極めて少ないのが現状です。そのため本講座では、バスケットボールを愛
し、学びたい少年少女に対して、レベル・目的に応じたプログラムとエリアとヒトを提供し、資質の向上
を目指し開講いたします。なお、講座の対象者には、学校やクラブ団体の組織の枠をこえ広く参加を歓迎
します。 

 
 
２．会  場   岩手大学第二体育館（裏面案内図を参照） 
 
３．対  象   小学校４年生・５年生・６年生  男女 ３０名 
 
４．日  程   平成３０年8月１日（水）、8月２日（木）、8月３日（金）（詳細は裏面に記載） 
 
５．受講料    無 料（傷害保険が必要な方は各自でご加入ください） 
 
６．持ち物    実技しやすい服装、体育館シューズ、飲み物、筆記用具 
 
７.募集期間  平成３０年６月２５日（月）～７月２５日（水） 
    
    
申し込み先 
岩手大学 三陸復興・地域創生推進機構（地域連携・COC推進課） 
電 話 019-621-6492  ＦＡＸ 019-621-6493    E-mail renkei@iwate-u.ac.jp 
 
 
    

 

受 講 申 込 票 
                                      

  H３０少年少女のバスケットボール  
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                           ＜連絡先電話＞ 

  公開講座をどういう方法で知りましたか 
   □新  聞   □ラジオ   □テレビ 

    □募集要項    □知 人    □その他（      ） 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◎ 講義日程、内容 
 

平成３０年８月１日（水）１７：００～１８：００ 基本技術・ルール 
８月２日（木）１６：００～１８：００ 基本技術・集団技能・ルール 

       ８月３日（金）１６：００～１８：００  基本技術・ゲーム・ルール 
 
◎ 講師 
  岩手大学  教 授   栗 林   徹  

アシスタント 岩手大学バスケットボール部員 
 
 
 
 

【岩手大学案内図】 
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