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related diseases such as diabetes by food components 
such as polyphenols
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【Research output contents】
　We found that rutin in buckwheat and some flavonoids in Japanese wild grape could inhibit 
the accumulation of advanced glycation end products (AGEs), which are involved in the 
occurrence of diabetic complications. Extract of Japanese wild grape containing high amount 
of flavonoids was prepared and is now under development for the practical applications. 
We are also studying on the effective components in other agricultural products in Iwate 
Prefecture.

Functional foods

Related patents Japanese Patent Laid-Open No. 2007-131599

Related materials yes

Details of Technology

What are its applications?

Lifestyle-related diseases have been paid an attention 
as metabolic syndromes and all the country says that 
such diseases should be decreased.  For such purpose, 
foods daily taken are important.  In the present study, 
especially focusing on diabetes and dyslipidemia 
(hyperlipemia), we have obtained the results such as the 
inhibitory effect of the extracts of fruits produced in Iwate 
Prefecture on the occurrence of diabetic complications.
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ne

What kind of technology is this?

Japanese wild grape
 (Suzumimurasaki）

Extract powder of Japanese 
wild grape
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シーズ名 
ポリフェノールなどの食品成分による糖尿病などの生活

習慣病予防、進展阻止 
分類：12 
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【研究成果の内容】 

ソバに含まれるルチン、プロシアニジンを多く含むヤマブドウ抽出物、カリン抽出物が非酵

素的糖化反応（グリケーション）を阻害し、糖尿病合併症の原因となるグリケーション後期段

階生成物（AGE）の蓄積を抑制することを見いだしました。ヤマブドウ抽出物については高ポリ

フェノール含量粉末を試作し、実用化を進めています。さらにその他の岩手県産農産物の有効

成分について検討を進めています。 

 

 

 

 

 

 

     ヤマブドウ（涼実紫）           ヤマブドウ搾りかす抽出物粉末 
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現在、生活習慣病がメタボリックシンドロームということで注目され国民

をあげてその抑制が叫ばれています。そのためには毎日食べる食品が重要

です。本研究では特に糖尿病や脂質異常症（高脂血症）に焦点をあて、岩

手県産果実抽出物の糖尿病合併症抑制作用などについて成果をあげてきま

した。 


