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シーズの概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆の機能性成分に注目」したイソフラボンを多く含む特殊製法

の美味しい豆腐の開発研究、商品化 

大豆の健康機能 

 大豆は、米、魚、野菜とともに、日本食の基本である。 

(1) 大豆蛋白質の血中コレステロ-ル低下機能 

イソフラボンばかり注目されているが、大豆の機能性成分として

は、まず大豆蛋白質が大切である。大豆蛋白質は、強い血中コレ

ステロ-ル低下作用を有する。 

(2) 大豆イソフラボンの機能性                

 大豆には、イソフラボンが含まれている。食品では、大豆及び

大豆食品にしかない。 

 イソフラボンの機能性としては、更年期障害を緩和し、動脈硬

化症を予防し、ガンを防ぎ、さらに骨粗鬆症の予防・改善をする

と考えられる。 
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